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100. Maymun Fenomeni ve Elestirel Diisiinme

"Cogito, ergo sum"
" Diisiiniiyorum, o halde varum".
Rene Descartes

Pasifik Okyanusu’'ndaki adalarda, Macaca Fuscata tiirii Japon maymunlar1 yasarmas.

Antropolog, yazar, kasif ve film yapimcisi Ingiliz Dr. Lawrence Blair ve Giiney Afrikali bir botaniki,
zoolog, biyolog, antropolog Malcolm Lyall Watson’in yonetimindeki arastirma ekibi 1952 yilinda Koshima
Adasrndaki maymunlarin beslenmesi i¢in kumlarin i¢ine tath patatesler birakmiglar. Maymunlar tath
patatesleri cok sevmigler. Patateslerin kumlu olmasindan ¢ok hoglanmasalar da kumlu kumlu yemeye
devam etmisler.

Bir giin 18 aylik disi bir maymun yakinda bulunan su birikintisinde patatesi yitkamis ve Oyle yemis.
Yikanmis patatesin daha lezzetli oldugunu diisiinerek annesine de 6gretmis. Arastirmacilarin Imo adini
verdigi bu genc maymunun diger arkadaslar1 da patatesleri yikayarak yemeye baglamiglar ve annelerine de
ogretmisler. Kisa bir siire i¢inde birbirlerini taklit eden bir siirii maymun patateslerini yikayarak yer hale
gelmigler. Fakat bazi maymunlar patatesleri yikamak yerine hala kumlu yemeye devam etmisler.

6 yi1l sonra, yani 1958’de garip bir sey olmus. Adada bulunan maymunlarin bir kismi1 patateslerini
yikayarak yerken (mesela 99 tanesi), bir maymun daha patatesini yikamaya baglamis. Yiiziincii maymun
da bunu yaptig1 an her sey degismis. 100. Maymundan sonra, o aksam adadaki tiim maymunlar patatesleri
yikamaya baglamis. Sadece bir maymunun daha ayn1 davranis bi¢cimini benimsemesi, bir anda adadaki her
maymunun patatesleri yikamasina sebep olmus.

Bir siire sonra olaylar daha da garip bir hal almaya baglamis; 100. maymunla yasanan bu degisim, Koshima
adasiyla dogrudan bir baglantis1 olmayan diger adalara da sigramig ve diger adalardaki maymunlar da
patatesleri yikamaya baglamiglar. Hatta bu davranis o kadar yayilmis ki Japonya’'nin anakarasindaki
maymunlar bile bu davranis1 edinmigler.

Aragtirmacilar, farkli adalarda yasayan onca maymunun bilinen hi¢bir sekilde iletisim kurmamalarina
ragmen boyle bir durumun gozlenmesine elbette ¢cok sasirmiglar. Ve boylece 100. Maymun fenomeni
dogmus.

100. maymunun etkisini ilk kez, Doktor Lawrence Blair ve Malcolm Lyall Watson, 1976 yilinda birlikte
yazdiklar _

"Rhythms of Vision: The Changing Patterns of Belief" yani "Vizyon Ritimleri: Degisen Inan¢ Kaliplar1"
adli kitaplarinda dile getirmisler.

Daha sonra, Lyall Watson 1979 yilinda ¢ikan "Lifetide" adl kitabinda da yazmus.

Sadece Imo’nun farkli, yeni bir diisiinme ve davranig modeli ortaya koymasi bir degisim baslatmig. 100.
Maymunun yeni diisiince ve davranig modelini gostermesi ise toplulukta ortak bir bilin¢ degisimini,
donisiimiinii tetiklemis. Daha sonra farkl aragtirmacilar tarafindan da 100. Maymun fenomeniyle ilgili
aragtirmalar yapilmig ve her deneyde ayni1 sonugla karsilagilmas.

Arastirmacilar soyle bir sonuca ulagmis: Yeni bir diisiince ve davranis modeli toplumda sadece belirli
kisiler tarafindan biliniyor ve uygulaniyorsa, bu yenilik hemen biiyiik bir degisime yol agmaz. Fakat boyle
diigsiinen ve davranan bireyler bir "kritik sayiya/kiitleye" ulagirlarsa, toplumdaki ortak bilin¢ bir anda
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degisime ugrar. Bu diisiince ve davranis bicimi, herkese yayilir.
Sozciikler ve Fikirler Diinyay1 Degistirebilir

Biz insanlar ise var oldugumuzdan bu yana i¢inde yasadigimiz ¢evreyi, dogayi, diinyayi, evreni, toplumu ve
kendimizi tanimak, anlamak icin, diisiinmiisiiz.

Diistinme giiciimiiz sayesinde milyonlarca y1l hayatta kalarak, kiiltiir ireterek giiniimiize kadar varligimizi
siirdlirmiisiiz; alet yaparak, icat ¢ikararak, teknolojik ara¢ gerecler, yenilikler iireterek bugiinlerimize
gelmisiz.

Ama kendi haline biraktigimizda diislinme siirecimiz Onyargili, carpitilmig, tarafli ve indirgemeci bir
yaklagim gosterebiliyor, kalip inan¢larimizdan ya da safsatalardan etkilenip bizi istemedigimiz sonuglara
gotiirebiliyor.

Diisiinmek Nasil Bir Siirec¢

Simdi kii¢iik bir oyun oynayalim: Simdi bir kelime yazacagim ve sizden o kelimeyi okudugunuzda ne
"diislindiigliniizii" ve ne "hissettiginizi" bir kenara not almanizi isteyecegim.

Evet kelimemiz "Istanbul". Simdi ne diisiindiigiiniizii ve ne hissettiginizi bir kenara not almaniz1 istiyorum.
Ciinkii daha sonra buraya tekrar donecegiz ve Istanbul hakkinda konusurken sizin ne diisiindiigiiniizii ve ne
hissettiginizi unutmanizi istemem. Yazdik mi1? Peki.

Diisiinme siirecinin girdileri veri, enformasyon, bilgi, kanit, inan¢ ve duyumlar. Yani ¢evremizden bir veri,
bilgi, duyum v.s. aliyoruz bes duyu organimizla; bunlar beynimizin ilgili boliimiine girdi olarak gidiyor.
Sonra beynimiz, bu verileri anlamlandirmaya calisir, iste bu diistinmedir. Diislinme sirasinda mantik,
sagduyu veya yaraticilik etkisi altinda, akil yiiriitme, sezme ya da diis kurma siireclerinden biri ya da
birden fazla devreye girer. Yani aldigimiz verileri, bilgileri, duyumlarimiz ge¢cmis deneyimlerimiz,
ogrendiklerimiz, inanclarimiz, mantik yiiriitme gseklimizle analiz eder, smflandirir, {istiine hayal
giliclimiizii, yaraticiligimizi ekleyip kendimize gore bir anlam veririz. Beynimiz bir seyi duygu
organlarimiz aracilifiyla algiladiinda, onu bir imge yani algiladiimiz seyin goriintiisii olarak zihnimizde
temsilini olustururuz.

Diisiince, bir yoniiyle basit bir bilince ¢ikarma eylemi.

Bununla beraber diisiinme, bilin¢li olmasi niteligiyle tamamen kontrol edebildigimiz bir mekanizma degil;
biraz olsun kontrol etmeye ¢alistiZimiz amach bir zihinsel aktivite. Mesela bir is lizerinde ¢alisirken, bir an
diisiinme ve ¢alismay1 biraktigimizda, icsezilerimizle karsilasabiliriz ve bu igseziler bizi yaptigimiz igle
ilgili diislindiiklerimizden ¢ok daha bagka yerlere gotiirebilir. Bu da diisiinmenin tam anlamiyla kontrol
edilemeyecegini ortaya koyar. Yani diisiinme ne bilin¢sizce, ne de mutlak hakim bir bilin¢le ortaya
konulan ¢ok yonlii bir etkinlik.

Diistinmede, kavramlar 6nemli bir yere sahip. TDK (2018), sozliiglinde kavramin sozciik anlami, "bir
nesnenin veya diislincenin zihindeki soyut ve genel tasarimi" olarak tanimlanmig. Kavramlar esyalari,
olaylari, insanlar1 ve diisiinceleri benzerliklerine gore gruplandirdigimizda gruplara verdigimiz adlar.
Deneyimlerimiz sonucunda iki veya daha fazla varlii ortak 6zelliklerine gore bir arada gruplayip diger
varliklardan ayirt ederiz. Bu grup zihnimizde bir diisiince birimi olarak yer eder; bu diislince birimini ifade
etmekte kullandigimiz sozciik (veya sozciikler), bir kavramdir.
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Kavramlar bilginin yapi taslari. Kavramlar sayesinde soyut diisiinme becerimiz gelisir, bir olay1r durumu
ifade etme giiciimiiz artar. Kavramlar sayesinde cikarimlar, genellemeler ve betimlemeler yapariz.
Kavramlarda ne kadar yetkin olursak diisiincede de o kadar yetkin oluruz.

Bu noktada biraz "Gerceklik (Reality)" ve "Hakikat (Truth)" arasindaki farka deginelim.

Gergeklik var olandir. Var olmasi igin bize gereksinim duymaz, bizim digimizda var oldugu varsayilir.
Hakikat ise zihnimizdeki gergekliktir ve gerceklikle uyumlu oldugunu varsayariz. Ancak hakikatte her
zaman gercekligin stiine bir de dnerme vardir. Ornegin, "kar" gercekliktir. "Kar beyazdir" ise hakikattir.
Diisiindiigiimiiz sey gerceklikse, onun zihnimizdeki temsili hakikattir.

Iste diisiinme eylemi de, ayn1 zamanda, temsilden daha yiiksek bir kapasite olan kavramlastirma ¢abasidir.
Yani akil yiiriitiirken, bir varlifin dogasini belirlemek icin 6nce bir kavram yaratiriz, sonra da aklimizda
onun degismez Ozelliklerini rasyonalize ederek bir temsilini yaratiriz. ‘Kar’i her zaman beyaz olmasi gibi.

Diisiinme eylemi ayni zamanda, bir tartma, degerlendirme ve yargilama kapasitesine sahip. O zaman
diistinmek, sadece herhangi bir zihinsel temsile sahip olmak degil; ayn1 zamanda incelemek, sorgulamak,
yargida bulunmak ve bir hakikate varmak olarak karsimiza ¢ikiyor.

Bu siireclerin ¢iktisi ise diisiinceler. Ve tabi diisiincelerin sembolik ifade bi¢cimini alabilmesi i¢in diisiinen
tarafindan acikca ortaya koyulmasi gerekir. Uzerinde diisiiniilen nesneler, kavramlar, olgular ya da insanlar
ve bunlarin meydana getirdigi biitiinler, boylece sembolik ifadelere doniisiir. Diisiinme sonucu meydana
getirilen bu ifadeleri aktarmak ic¢in kullanilan temel arac ise dildir. Dilin disinda goriintiiler, sesler,
mimikler ya da beden hareketleri ile de diislincelerimizi ifade edebiliriz.

Ancak bu diisiincelerimiz ve ifadelerimiz bazen akilci, bazen de akil dis1 olabiliyor. Yani diisiinme
siirecinin sonundaki ¢ikarimlarimiz ve ifadelerimiz gercege uygun olabilecegi gibi, alakasiz seyler de
olabilir.

Simdi gelelim "Istanbul” kelimesini gordiigiiniizde olusan diisiincelerinize. "Istanbul”" dedigimde biiyiik
ihtimalle hepinizin zihninde farklh diisiinceler olusmus olmali. Ya da Istanbul’'un farkh ilgeleri, semtleri,
trafigi, kopriileri, Kadikoy’ii, Taksim’i; ya da Istanbul’da neyle ilgili bir yasantiniz olmussa, sizde en ¢ok
kalic1 iz birakmigsa, onlar belirmistir zihninizde.

Aslina bakarsaniz "Istanbul" kelimesi, bir isimlendirme ve sinirlar1 belli olan bir cografi alan1 tanimlamak
icin kullanilir. Ama o cografi alan sadece bir cografyadan ibaret degil; lizerinde mimari yapitlar, yagsayan
insanlar, yollar, deniz v.b. bir siirii seyin iizerinde bir de tin var (yani dogal halde bulunmayan, insan
olmadan hayata asla gecememis olan seyler, iliskiler, kiiltiir gibi).

Ama biz bilgiyi her zaman bir medya araciligiyla elde ederiz. Ya birileriyle konusarak, ya bir yerden
okuyarak ya da dinleyerek gibi. Bunlar1 elde ederken de her zaman birtakim aracilar kullaniriz, 6rnegin
TV, radyo, Youtube, sosyal medya v.b. Aradaki aracilar arttik¢a temsil sayis1 da artar ve temsil edilmek
istenen sey giderek farklilasir; clinkii araci birinden aldig1 bilgi temsilinin distiine kendi algisin1 ekleyerek
yeni bir temsil iiretip bagkasina iletir.

Boylece temsil iistiine temsil, temsil listiine temsil. Bir siirii tiirevden ge¢mis bir temsil bize ulasir. Bu da
bize defalarca filtrelenmig bir duyum, yani farkh insanlarin duyular araciligiyla edindikleri bir izlenimi
gondermis olur. Ornegin aramzda Istanbul’'u hi¢ gérmemis olanlariniz varsa, onlar igin Istanbul’la ilgili
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ogrendigi her sey bir dolayimdir yani iki gercegin arasina giren bagka gercekler araciligiyla kendisine
ulasmistir, ya haberlerden, ya filmlerden v.b. Ama Istanbul hakkinda genis bir bilginiz oldugunu
diistinebilirsiniz. Bu bilgi aslinda temsillerin iist iiste ylgﬂmasmdan olusmustur. Dolayisiyla rasyonel bir
bilgi degildir aslinda. Ve Istanbul’un bir gercekligi varsa eger, bu gercekligi hakikat olarak kafamiza
almamiz her zaman indirgenmis bir hakikat olacaktir. Nitekim i¢inde yagayan insanlarin bile Istanbul’la
ilgili bildikleri farklilik gosterebilir. Ciinkii birimizin aklina Kadikdy ve ¢evresi gelirken, birimizin aklina
Bagcilar, bagka birinin Etiler vb. gelebilir ve Istanbul’u sadece oradan ibaret zannedebilir. Dolayisiyla
sadece kendi zihnimizde olusan Istanbul diisiincesinin gercek Istanbul oldugunu zannetmek bir yanilgidan
ibarettir. Peki hangisi hakikattir?

Peki ya Istanbul’a yonelik duygularimiz. Simdi diisiinmeyle ilgili bir videoda duygulardan neden
bahsediyorsun diyebilirsiniz. Peki ben de bu sorunuza goyle bir soruyla kargilik versem: Istanbulla ilgili
herhangi bir konudaki diigiinme siireciniz ve diigiinceleriniz, ge¢miste Istanbul’la ilgili yasadiginiz bir
deneyimin belleginizde biraktig1 duygulardan etkilenir mi, etkilenmez mi? Yapilan arastirmalar pek ¢ok
kisinin diigiincelerinin ¢ogunlukla etkilendigini gosteriyor. Oyleyse boyle durumlarda uyanik olmakta
fayda var. Ornegin bir konuyla ya da bir problemle ilgilenirken, bagkalarinin argiimanlarim tartigirken, ya
da biz bir argiiman sunarken, kendimize su sorular1 sorabiliriz? "Bu konuyla ya da problemle ilgili ge¢mis
deneyimlerimin bellegimde biraktigr duygulardan ne kadar etkileniyorum?", "Bunlar, su anki probleme
tarafli ya da Onyargilh bakmama neden oluyor mu?", "Bunun objektif, gercekci, gecerli bir ¢6ziim
bulmama katkist var m1?"

Yasadigimiz yanlis anlasilmalar, ¢atismalar, kavgalar da iste, ¢ogu zaman, diislinme yetimizi dogru
kullanamadigimizda ortaya c¢ikan bdyle yanlis ¢ikarimlarimizdan, hakikatle uyusmamasindan ya da
hakikatin saptirilmasindan kaynaklanir.

Nasil Diisiiniiriiz?

Velhasil diistinme olduk¢a karmasik bir siire¢. Biraz da zordur aslinda.

Bakin mesela; Henry Ford bile "Diisiinmek zor bir eylem oldugu icindir ki, cok az insan bunu basarabilir."
demis.

Ciinkii biraz canimiz1 sikiyor sanki bazi seyleri diisiinmek. Gergege dair iirettigimiz bilgi ve diisiinceler
kimi zaman kisisel gerceklerimizle ortiismiiyor. Onyargilarimiza ¢arpiyoruz ¢iinkii. Yeni diisiince ve bilgi,
o giine kadar sahip oldugumuz ve dogru oldugunu varsaydiklarimizi tehdit edebiliyor. Dogru dediklerimize
yanlis, yanlis dediklerimize dogru demek zorunda kalmak, oldukca can sikici olabiliyor.

Sikici olmanin yaninda diisiinmek yiiksek bir enerji de istiyor. Ciinkii diisiinmek biyolojik ve fiziksel bir
slire¢, beyinde bir fizyolojik karsiligi var. Iyonlar hareket eder, noronlar calisir, hormonlar salgilanir ve
biitiin beyin bir etkinlik icerisine girerek diisiinme siirecini baglatir. Yani beyin calisirken ¢cok yogun bir
enerji harcadig1 ve cok oksijen tiikettigi i¢in cabuk yoruluyor. Bedenimizin ve organlarimizin en fazla
enerji harcayani ¢linkii beynimiz.

Bu nedenle dikkat enerjisi, hepimizde sinirl bir siire aktif olabiliyor. Yani her zaman piir dikkat olursak
cok daha fazla yoruluruz. Bu nedenle ¢ogu zaman hayatimizda yaptigimiz islerde ve davraniglarimizda
ideal bir bilingli diisiince diizleminde is yapmiyoruz. Cogu zaman otomatik pilotta is yapiyoruz. Peki
neden bunu yapariz, tahmin ettiginiz gibi "daha az enerji harcamak icin". O yiizden ben bdyle durumlara
yonelik soyle bir ifade kullanirim: El hizliysa beyin yavastir.

Yani insan diisiiniir, goriir, algilar, sonra tekrar diisiiniir, kavrar, bir deger yargis iiretir. Sonugta bir seye
inanir. Inandig1 seyler, hatta bunlarin iizerine inanmak istediklerini de katarak, hayatina bi¢im verir.
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Zamanla insan diisiindiigii, inand1g1 ve inanmak istedigi gibi yasar. Bu inanclar zamanla bellegine
yerlesince de artik o sey hakkinda bir daha diistinmez, sorgulamaz ve geri kalan her seye yonelik algilarini,
diistincelerini de bu inanca gore sekillendirir.

Sartre’nin anlatisina gore;
Eger bir insan arzuladig1 seyi icsellestirirse, biitiin planlarin1 bu arzu dogrultusunda yeniliyor. Ve bunu

otomatik olarak yapiyor. Bu yiizden buna biiyiik proje diyor Sartre. Bir kere bu biiyiik projeyi
tanimladigimiz zaman geriye kalan her seyi buna gére uyumlandiririz.

Bu nedenle de gercek hayatta hatalar, yanlislar yapariz. Kolektif olarak sorunlar olusur ve yapilan her
hatada da sorunlar {ist iiste y1gilir. Bunun i¢in 6zellikle bazi1 6nemli islerde birbirimize telkinde bulunuruz:
Dikkat et, dikkatli ol, iizerinde bir diisiin gibi. Bu ctimleler bizi otomatik pilottan ¢ikarip farkindaligimizi
artirmak, bilin¢li diistinmeye davet i¢indir.

"Kaygi uyandiran zamanimizda en kaygi verici olan, bizim hala diiginmememizdir." diyor Martin
Heidegger, "Gerg¢ekte diisiinliyor olmaktan ¢ok, diisiincelere sahibiz." diyor, bahsettifimiz bu
inanclarimizi, kalip diistincelerimizi kast eder gibi.

Ciinkii bu kalip diislincelerimiz, inanclarimiz, o anki diisiincelerimizi, duygularimizi, davraniglarimizi,
insanlara, hayata bakigimizi belirler. Bu kaliplarimizdan bazilar1 kendimizle ilgilidir.

Bazilar1 da bagkalarina yonelik 6nyargilarimiz, genellemelerimiz, 6rnegin:
"Renkli gozlii insanlarin nazar1 deger"

"Biitiin kizlar annelerine benzer, anasina bak, kizin1 al"

"Corum’dan adam ¢ikmaz"

"Biitiin yoneticilerin egosu yiiksektir"

"Calisanlara yiiz verirsen astarini da isterler, hepsi aynmidir" gibi gibi.

"Hatali diisiinmek sahibine, hatali konusmaksa herkese zarar verir." demis Montesquieu.

Boyle genellemelerin yaninda ¢ok sayida safsatayla da karsilasiyoruz bir problem iizerinde tartisirken.
Akilct olmayan inang sistemleri, akilci, mantikl bir sekilde tanimlanamadig ya da desteklenemediginden,
bu inaniglarin savunuculart sunduklar argiimanlara destek i¢in safsatalara bagvururlar.

Mesela en ¢ok kargilagilan tiirii, kisinin argiimanim tartismak yerine kisiligine, bir 6zelligine saldirmak
olan "Nitelikli adam karalama" gibi. Ornegin: "O arabadan ne anlar, kadin degil mi sonugta?" ya da "O
sahtekarin tekidir, sOylediklerine inanilmaz. Sen zaten kars1 partidensin, hep partini savunacak seyler
sOyliiyorsun." gibi.

Baska bir safsata tiirii "Cogunlugun benimsediginin dogru oldugu safsatas1”. Ornegin "Burada hi¢ miisteri
yok, buraya girmeyelim, ya pahalidir ya yemekleri kotiidiir", "Bu kadar insan dinliyorsa demek ki bu
sarkici yeteneklidir." ya da "Bu kadar insan buna inantyorsa dogrudur" gibi.

En ¢ok kargilagtiklarimizdan birisi de "Yanlis Sebep Safsatas1”, yani yeterli kanit olmadan bir olayin bagka
bir olayin sonucuna baglanmasi: Ornegin televizyon hayatimiza girdiginden beri siddet artti, demek ki
televizyon siddete neden oluyor. Sirkete bu miidiir/bu eleman geldikten sonra miisteri sikayeti artti, demek
ki sikayetlerin nedeni bu miidiir/bu eleman.

Safsatanin daha pek cok tiirii var. Bunlarla ilgili ayr1 bir boliim yazmayi planliyoruz.
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Fransiz Filozof Alain sdyle diyor: "Insan, inanarak kolelesir. Diisiinmek, inandigimizi reddetmek demek.
Kendi diisiincesiyle yetinen, hi¢bir sey diisiinmez."

Aslina bakarsaniz bu diisiincelerin cogu kendi diisiincelerimiz olmaktan ¢ok, yasadigimiz ¢evreden,
kiiltiirden bize aktarilan kalip diisiinceler. Ve ¢cogumuz bunlara nasil sahip oldugumuzu bile bilmiyoruz.

Biitiin bunlar iist iiste koydugumuzda soyle bir sonug c¢ikiyor: Elestirel diisiinme eylemi, bilingaltimizdaki
kayitlara ulagarak, bu kayitlarin, inanglarin gercekligini sorgulayarak, gercek hayata bir "etki" edebilme ya
da bir "tepki" verebilme secenekleri olusturabilmekle basliyor. Ama bu hi¢ de kolay bir sey degil ve biz
insanlar genellikle kolay olana yonelmeyi tercih ediyoruz. Ciinkii hazir kayitlardan yola ¢ikarak tek bir
dogruya inanmak, buna gore karar vermek ve hareket etmek hem daha kolay, hem daha hizli, hem de daha
az enerji harcayan bir siirec.

Diistinmek ile Elestirel Diigsiinmek Arasinda Ne Fark Var?

Insan siradan durumlarda diisiinme isini plansiz ve kontrolsiiz bir sekilde yapar. Diisiinme ile elestirel
diistinme arasindaki en 6nemli ayrim da budur. Elestirel diisiinmede birey diisiinme isini bilin¢li bir
sekilde, belirli bir ama¢ dogrultusunda ve planl olarak gerceklestirir, gercegi aramaya ve problemi
cozmeye odaklanir.

Ve bu iist diizey diisiinme becerilerimizi saglayan beynimizin énkorteksi maymunlardan 6 kat daha
biiyiiktiir. Bu nedenle elestirel diisiinme ve yaratici diisiinme, sadece insana 6zgii diisiinme modelleri.

Ama yaratict diigiinebilmek i¢in once elestirel diisiinebilmek gerek. Ciinkii varolani anlamadan,
yorumlamadan, degerlendirmeden, iizerine yeni bir sey liretmek, yaratici diistinmek miimkiin mii?

Nitekim Barbara Z. Presseisen de diigiinme becerilerini

temel islemler,

problem ¢ozme,

karar verme,

elestirel diigiinme

ve yaratici diigsiinme

olarak agsamal1 bir bicimde ele almis ve her bir asama ic¢in tamamlayici alt beceriler gerektigini sOylemis.

Aslinda elestirel diisiinmenin tarihi yaklasik iki yiiz bin yil 6nce ortaya ¢ikan atalarimiz Homo Sapiens
(Akill1 Insan) canl tiirliniin diinyaya gelmesi ile baglar. Homo Sapiensler, tarihte bilinen zihinsel
diistinmeye sahip ilk insan tiirii olarak karsimiza ¢ikar. Daha oncesinde yasamig fakat soyu tiikenmis olan
diger insan tiirleri olan Homo Erectus, Neandertal ve Homo Habilis ise milyonlarca y1l 6nce yasamiglar ve
hicbir zaman bizim gibi zihinsel 6zelliklere sahip olmamaiglar. Diger insan tiirlerinin yok olmasindaki en
biiyiik sebep zihinsel becerilerini kullanamamig olmalari.

Gelelim Bugiinlere. ..

Yasadigimiz bugiinlerde ise dncesinde olabilecegini tahmin edemedigimiz, inanilmaz bir donemden
geciyoruz ve gelecekte de tahmin edemeyecegimiz, belirsizligin arttig1 bir diinyayla kars1 karsiyayiz.
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Bu karmasanin i¢inde olan biteni daha iyi anlamamiz1 ve yorumlamamizi, karmasik problemlerle basa
cikarak ozgiin fikirler ve iiriinler liretmemizi gerektiren bir diinyaya hazir olmamiz gerek.

Oyleyse davraniglarimizin temel kaynaklarindan birisi olan diisiinme modelimizin de, boylesi hizli ve
koklii degisimlerin oldugu bir donemde, degismesi gerekmez mi?

OECD tarafindan 2018 yilinda hazirlanan bir raporda, su an 6grenci olan bireylerin 2030 yilinda birer
yetigkin olacaklari, baz1 mesleklerin kaybolacagi ve yeni meslek alanlarinin olusacagi ifade edilmis. Bu
nedenle bireylerin doniistiirii yeterliklere sahip olmast gerektigini vurgulamis. Bu doniistiiriicii yeterlikler
sunlar:

* Yeni degerler olusturma, hayatin her alaninda yenilik¢i yaklagimlar ortaya koyma,
* Zorluk ve gerilimlerle bag etme,

* Sistem diisiincesini 6grenme ve uygulama,

* Sorumluluk alma, 6zdenetim, ozyeterlik, problem ¢ozme ve 6zdiizenleme.

Ayrica gelecekte sadece bir alana iligkin bilgiye sahip olmamiz tek basina yeterli olmayacak,
disiplinleraras1 bilgiye sahip olmaya da ihtiya¢ duyacagiz. Var olan bilgilerimizi kullanmamizin yan1 sira
siirekli yeni seyler 6grenmemiz gerekecek. Bu nedenle 6grenmeyi 6grenme, elestirel diisiinme, yenilik¢i
diisiinme gibi {ist diizey biligsel becerilere; iletisim, empati ve isbirligi gibi sosyal ve duygusal becerilere
ihtiya¢ duyacagiz. Ayrica bu bilgi ve becerileri bir arada kullanmamiz i¢cin motivasyon, giiven, ¢esitlilik ve
erdemli olma gibi tutumlar ve degerlere sahip olmamiz gerekecek.

Oyleyse elestirel diisiinme ve yaratici diisiinme 21. Yiizyilin en 6nemli becerilerinden. Ciinkii dogrular ve
teoriler degisebilirken, diistinme ve karmasik problem ¢dzme yasam boyu siirer.

Varolan bilgiyi 6grenmek 6nemli, ama bilgiyi anlamlandirabilme, kullanabilme, 6nemli ve 6nemsiz olani
ayirt edebilme ve bu bilgileri diinya ile iliskilendirerek bu degisimle basa ¢ikabilme gibi beceriler ¢ok
daha 6nemli degil mi? Bunlar1 yapamadiktan sonra bilgi tek bagina ne ise yarar ki?

Toplumlarin basarisin1 da iste bu bilgiyi isleyebilen insanlarin ¢oklugu belirliyor.

Iste bu yiizden de "Diisiinme ve Elestirel Diisiinme iizerine diisiinme" onceleri filozoflarin ugrastig1 bir
konuyken, yirminci yiizyilda sadece felsefenin alan1 olmaktan ¢ikip, etkisini, psikoloji, sosyoloji, egitim
alanina kadar genigletmis. Ciinkii geleneksel diisiinme aligkanliklarinin, siradan igler ve sabit islemler i¢in
tasarlandi1g1, fakat bu cagdaki yiiksek hizli degisim karsisinda bu diisiinme yapisiyla "hayatta
kalabilmenin" oldukc¢a zor oldugunun farkina varilmis. Ciinkii siirekli ezberci tavir yerine, bireylere
elestirel diisiinme becerisi kazandirildiginda, her seye farkli agilardan yaklasilabilecegini, farkl bir anlayig
gelistirilebilecegini, daha verimli tartismalar yapilabilecegini, boylece gerek giindelik yasantimizda
gerekse is ortaminda yeni fikirler, iiriinler iiretilebildigini gostermis.

Farkli A¢idan Bakmak

Kitle iletisim araclar1 ve onlar1 yonlendiren mekanizmalar tarafindan verilen mesajlarla zihinlerimizin bu
kadar yonlendirilmeye ¢alisildigr bir ¢agda, 6zgiir diisiinebilmemiz ve bunu hayata gecirebilmemiz, kendi
Ozgilinliiglimiizii ortaya koyabilmemiz i¢in de elestirel diisiinebilmemiz artik biiyiik bir gereklilik. 21.
yiizy1l diinyasinda bizler bilginin ¢ok, niteliginin belirsiz oldugu, algi yonetimini kolaylastiran, propaganda,
reklam gibi maksath mesajlar1 yaygin kitlelere her an ulastirabilmesi sayesinde, kitle iletisim aracglarinin
adeta bir bombardimani altindayiz. Bu ortamda psikolojik, sosyal ve fiziksel acidan saglikli bireyler
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olmamiz ve saglikli bireyler yetistirmemiz icin, diislinme bi¢imimizi degistirmemiz gerekmez mi?

Kendine yonelen her bilgi ve mesaj1 oldugu gibi alan, bunlar1 sorgulamaksizin dogru kabul eden, mesajin
kaynagini, bu kaynagin amacini, mesajin icerigini ve amacini belirlemek i¢in birtakim yontemler
gelistiremeyen bireylerin her tiirlii tehdit ve tehlikenin hedefi olmas1 daha kolay olmaz m1?

Nitekim artan bilingsiz tiikketim egilimleri, sosyal medyada yasanan ¢ocuk ve yetigkin tacizleri, telefonla ya
da internet aracilifiyla yasanan dolandiricilik olaylari, beynimizi isgal etmek isteyen cesitli ideolojik
propagandalar... Sayisi artirilabilecek bu 6rnekler durumun 6nemini ve aciliyetini ortaya koymuyor mu?

Bu uyaricilardan kendimizi tamamen soyutlamamiz miimkiin degil elbette. Ama elestirel diisiinme, ¢ok
fazla bilginin ve bizi ikna etmeye calisan ¢ok fazla kisinin oldugu diinyaya karst ayn1 zamanda bir ¢esit
savunmadir. Ciinkii dogrulanmamis iddia ve diisiinceler arasinda bizi bocalamaktan kurtarir. Ya da
kendimizi bu mesajlarin giidiimiine birakmak yerine sorgulamamizi, farkli bakis acilarini
degerlendirebilmemizi, gergcek olup olmadigint anlamamizi, dogru ve yanlisi ayirt edebilmemizi, bdylece
daha dogru kararlar vermemizi saglar.

Elestirel diisiinen insan, karsilagtigi durumlar: kendi zihnini referans alarak sorgulayabilir. Boylece insan
problem cozebilme ve yaraticilik gibi becerilerini gelistirebilme imkéni bulur.

Elestirel diistinme bu nedenle bir bakima yaraticilifin da ¢ikis noktasi. Mantik ve rasyonellik gibi elestirel
diistinmenin bagvurdugu yontemlere ve kurallara uymak, her ne kadar yaratic1 diisiinmeye ters gibi goriinse
de, elestirel diisiinmenin "disaridan diistinmek" ilkesi, fikir birligine meydan okumak ve daha az popiiler
olan yaklagim takip etmek gibi konularla uyumlu.

Ayrica, bir diisiince hakkinda bilgilenmek, kendi teorilerimizi, arglimanlarimizi gelistirmek ve miizakere
giicimiizii artirmak bakimindan da etkileyici. Ornegin is ortaminda bir konuyu tartisirken, ¢oziim
tiretmeye calisirken, hatta evimizde bile bir seyi farkli yapmak istiyorsak, farkli acilardan yaklagsmak, hatta
disaridan diisiinebilmek 6nemli.

Clinkii insan siirekli yakina bakinca, gozleri bozulurmus. Arada bir, kafamizi kaldirip gézlerimizi ufka
dikmemiz, her seyi daha genis acidan gormemiz gerek.

Elestirmek Kotiilemek Demek mi?

Elestirici deyince, toplulumuzda yaygin kullanilan sekliyle genellikle olumsuz olarak algiliyoruz; yanlis
bulmak, sadece olumsuz yonlerini ortaya koymak, birini yermek, acik aramak, kétiillemek, inatlagsmak,
kars1 cikmak gibi. Bu yiizden elestiri veya tenkit kelimesi cogunlukla istenmeyen ve rahatsiz edici olarak
degerlendirilir ama gercek anlami bu degil.

"Critic" ya da "kritike" kelimesi Yunancadan Latinceye "criticus" olarak gecmis. Sonralari, farkli dillerde
"sorgulama sanat1" anlaminda kullanilmaya baglamis. "Kriticos", "ayirt edici - a¢i8a ¢ikarict akil yiiriitme"

anlaminda ve "Kriterion", "standartlar - kriterler" anlaminda kullanilir. Bu agiklamalardan yola ¢ikarak

elestirel kelimesi "Standartlara dayali olarak yiiriitiilen aci8a ¢ikarici akil yiiriitme" olarak tanimlanabilir.

Tirk Dil Kurumu sézliigiinde ise elestiri kelimesi soyle tanimlanmig; "Bir insani, bir eseri, bir konuyu
dogru ve yanlis yanlarim1 gdstermek amaciyla inceleme isi, tenkit"; "Bir edebiyat veya sanat eserini her
yoniiyle degerlendirerek anlagilmasimi saglamak amaciyla yazilan yaz tiirii, tenkit, kritik" ve "Ozellikle
bilginin temellerini ve dogruluk durumunu inceleme, sinama, yargilama". Ele§t1re1 kelimesi ayni zamanda
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ustalik isteyen bir gozlem ve degerlendirme anlamlarin da igerir.

Dolayisiyla elestirellik olumsuzlugun kendisinin degil, olumsuz diisiinmenin oniine ge¢mek adina, harekete
gecirilmek istenen bir diigiinme seklinin adi.

Elestirel Diistinmek Nasil Bir Diistinmedir?

Elestirel diisiinme, bilginin ve kendi diislincelerimizin de bir disiplin i¢erisinde degerlendirilmesiyle
ilgilenen, cesitli entelektiiel beceri ve aktiviteler biitiiniinii ifade eder.
Akl yiirtitme

Analiz etme

Kavrama

Tanimlama

Inceleme

Dinleme

Soru sorma

Degerlendirme

Sentezleme

Cikarim yapma

Elestirel diistiniirler tiim duyulardan, yazili veya sozlii ifadelerden, gbzlem, deney ve akil yiiriitmeden elde
ettikleri verileri bir araya getirirler Bu nedenle elestirel diisiinme sistematik ve diizenlidir; bilgi ve diisiince
parcalarinin mantikli ve tutarli bir sekilde bir araya getirilmesini gerektirir. Elestirel diisiinme bireyin
tartigmalar1 safsatalardan ayirabilmesine, inang¢larinin gercek¢i sekillenmesine, tercihlerinin ve
eylemlerinin dogru ve gecerli olmasina onemli katkida bulunur.

Ve tiim bunlar

Elde ettigimiz ya da bize sunulan "Bilgiyi degerlendirmek”,
"Kendi diisiincelerimizi degerlendirmek" i¢in

Ve bir disiplin igerisinde yapariz.

Elestirel Diisiinmek Ne Saglar?

Elestirel diisiinme hem kendi inanglarimizi ve diisiincelerimizi rafine etmemize yardimci olur, hem de
yanlig fikir ve ideolojileri tespit edip reddetme becerimizi artirir. Boylece elestirel diisiinme, yeterince
anlamadan, yorumlamadan, dogru ve yanlis ¢ikarimlar1 degerlendirmeden kotii kararlar almamizi onler.

Giinlimiizde hizla degisen kosullara uyum saglayabilmek icin esnek olabilmek ve yeni fikirlere agik
olabilmek de ¢ok onemli hale geldi. Sahip oldugumuz kalip diisiinceler, Varsaylmlar genellemeler,
onyargilar, kalip diisiinceler diinyay1 algilayisimizi ve davraniglarimizi etkiliyor. Ama ¢ogu zaman bunun
farkinda bile olmuyoruz ve diisiincelerimize duygu ve arzular egemen olabiliyor. Bunun sonucu da
genellikle benmerkezcilik oluyor. Yani, insan, diistinme fonksiyonunu kullanmadiginda "diislincesiz" insan
olmakla kalmaz; kisiligi kibir, adaletsizlik, taraﬂlhk, giivensizlik, korkaklik, bencillik ve iki yiizliiliik
yoniinde yozlagsmaya da ugrar. Bu nedenle, diisiinmek varolugsal agidan ne denli 6nemliyse, onun bir
bicimi olan elestirel diisiinme de kisinin zihinsel saglig1 acisindan o denli kacinilmaz bir ihtiyac.

Elestirel diisiinme bilgi iiretimi siirecini de tetikleyen bir gii¢. Uygarlik elestirel ve yaratici diisiinme ile
gelisebilmis. Ciinkii bilim, bilinenlerin, var olanlarin sorgulanmasi ve yeni bilgilerin, goriislerin ortaya
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cikarilmasi ile geligebilir. Toplumsal kalkinma agisindan baktigimizda; diinya cografyasinda elestirel
diistinmenin egemen olmadig1 toplumlarin kalkindig: pek goriilmemis.

Patrick bu durumu 6zgiir toplum olma siireciyle iligkilendiriyor. Patrick’e gore, 6grencilerin biligsel ve
kisisel gelisimini dikkate alarak, hakikat pesinde soru sormalarini ve elestirmelerini tesvik eden derslerle,
Ozgiir bir toplumun okullarinda karsilagilir. Aksine, kapali ya da totaliter bir toplum, hakim ve onaylanmig
fikirlerin elestirel bir bicimde incelemesine izin vermez. Elestirel diisiinebilme becerisi, Ogrencileri
cehalet, kafa karigikligir ve gerceklik hakkinda dogrulanmamis iddialardan kurtarir.

O halde elestirel diisiinme, toplumlarin demokratik anlamda gelismelerini de saglar. Saglikli bir toplum
okudugunu ve dinledigini sorgulayabilen, olaylar1 6nyargisiz degerlendirebilen, 6zgiirce kararlar alabilen
bireylerden olusan bir toplumdur. Demokrasinin toplumsal yasama uygulanmasi ancak elestirel diisiinen
bireylerin varlig: ile miimkiin. Kendi diisiiniiglerindeki kusurlar1 kabul edip diizeltmeye istekli toplumlar,
yasamla ve birlikte yasamla ilgili karsilastigimiz zorluklara daha koklii ve etkili ¢oziimler, yenilikler
tiretmede daha donanimli olurlar. Bu nedenle demokratik diisiinceyi benimseyen, cok yonlii diisiinebilen,
O0grenmeyi 0grenen, problem ¢dzen, insanlara saygili, empatisi yliksek, iletisim becerileri gelismis,
demokratik bi¢imde tartisabilen bireyler olmak ve cocuklarimizi da boyle yetistirmek icin elestirel
diisiinmeyi 0grenmeliyiz. Boylece hem kendi kararlarimizin kalitesini ve dolayisiyla yasam kalitemizi
artirmaya, hem de miisterek gelecegimize yatirim yapmis oluruz.

Elestirel Diisiinmeyi Ogrenebilir Miyiz?

Diinyada ve iilkemizde yapilan arastirmalar, bunun miimkiin oldugunu, dogru hazirlanmis programlar ve
elestirel diisiinen egitimcilerin destegiyle, bireylerin elestirel diisiinme becerilerinde anlamli gelismeler
saglanabildigini gosteriyor.

Peki nasil 6grenebiliriz?

"Diistinmenin ne demek oldugunu ancak, bizzat kendimiz duwnursek anlayabiliriz." diyor Heidegger
"Diisiinmek Nedir?" adli kitabinda; "Ornegin, yiizmenin ne "demek' oldugunu, asla yiizmek iizerine
yazilmig bir makale ile 68renemeyiz. Yiizmenin ne demek oldugunu, bize ancak nehire atlamak
sOyleyebilir." O’na gore diisiinmek, dogrudan dogruya deneyimsel, canli bir siireg.

Elestirel Diistinmenin Yayilmasi

Bir donem New Mexico Universitesi Iletisim ve Gazetecilik Boliimiinde gorev yapan Everett Rogers
insanlarda "Yeniliklerin Yayilmasi" (diffusion of innovation) teorisini ortaya atan Amerikali iletisim
teorisyeni ve sosyologu. Yeniliklerin Yayilmasi teorisinde, yeni fikirlerin ve teknolojinin nasil, ni¢in ve
hangi oranda yayilldigimi acgiklamaya calismis. Rogers bu teoride, dort ana unsurun yeni bir fikrin
yayllmasim etkiledigini one siirmiis: yeniligin kendisi, iletisim kanallari, zaman ve sosyal sistem.

Bu teoriyi besleyen bir de adapte olma egrisi var. Bu egride bir toplumun %2.5’u yenilik¢ilerden, %13.5’u
erken benimseyenlerden, %34’ erken ¢ogunluklardan, %34’ii ge¢ ¢ogunluklardan ve %16’s1 ise geri
kalanlardan olusuyor.

Oyleyse her yeniligin yayilmasinda oldugu gibi elestirel ve yaratict diisiinmenin dgrenilmesinde ve
yayilmasinda da onciilere ihtiyag¢ var ve tabi bu degisimin topluma yayilma siirecinin hizlandirilmasina.
Bireyin elestirel diisiinme becerileri edinmesinde anne ve baba tutumlarinin ve davranislarinin ¢ok énemli
etkide bulundugunu gosteren arastirmalar var. Oyleyse, cocuklarimizi, genglerimizi gelecege hazirlayan
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anne, babalarin ve tabi 6gretmenlerin elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi, bilgi ¢agina uyumlu bir
toplumun insasi1 agisindan yasamsal bir dneme sahip.

Hi¢ kugkusuz elestirel diisiinme becerileri egitimi, hem 6zel sektérde hem kamuda hem de sivil toplum
orgiitlerindeki liderler i¢in de ¢cok 6nemli. Ciinkii liderler hem bir kiiltiirde rol modeller hem de o
topluluktaki bireylerin elestirel diisiinmesi i¢in uygun ortamin saglanmasinda onemli etki ve yetki sahibi
kisiler. Bu nedenle yonetim ve liderlik egitimlerinde elestirel diisiinme becerilerine daha fazla yer
verilmesi etkili ve basarili liderlerin gelismesine katki saglayacak.

Ciinkii boyle bir toplum, demokratik ve bariscil bir yasamin da temelini olusturur. Brecht’e gore, "eger
elestirel diisiinme yagamimizin her boliimiine yerlesmemisse demokrasi olanaksizdir ve bu amaca ulasmak
icin bizim ihtiyacimiz olan tek sey, diisinmenin neredeyse aska benzer bir zevk haline geldigi bir
toplumdur”.

Son zamanlarda diinyada ¢ok kotii olaylar yasaniyor ama bunlara dur demeye calisan insanlarin sayisi
yeterli olmuyor. 100. insana ihtiyag var.

Degisim zordur. Bir toplumun diisiinme ve davranigs modellerini degistirmesi ve gelistirmesi ¢ok daha
zordur.

Ama "Bir kisiyle mi degisecek?" deme; belki de sadece birimizin daha diisiinme ve davranigs modelini
degistirmesi, bir kelebegin kanat ¢irpmasi gibi diinya capinda pozitif bir firtinaya sebep olabilir. Belki de
hepimiz birer Imo ya da 100. insan olabiliriz.

O zaman bir yerden baglamak lazim. Cesaretle.

Oyleyse

Diisiinmek

Ve elestirel diiglinmenin yasamimizin her alanina yerlesmesini saglamak i¢in
"Var miy1z?"

Ayse Demirbag
Egitmen ve Ogrenme Deneyimleri Tasarimcisi

KAYNAKLAR

Aygiin, Cenk. Elestirel Liderlik Stili ile Liderlik Uygulamalar1 Arasindaki Iligki. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul Zaim Universitesi SBE Egitim Bilimleri Anabilim Dali1 Egitim Yo6netimi Bilim Dali, 2018
Cansoy, Ramazan. Uluslararasi Cercevelere Gore 21.Yiizy1l Becerileri ve Egitim Sisteminde
Kazandirilmasi. Karabiik Universitesi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi. [itobiad], 2018, 7
(4):3112/3134

Ceran, Caner. Resimli Cocuk Kitaplarinin Elestirel Diisiinme Becerilerini Desteklemesi Yoniinden
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, 2019

Heidegger, Martin. "Diisiinmek ne demektir?", 1951 / 52 Ders Notlar1, Tiirkcesi Ridvan Sentiirk,
Paradigma yayinlari, 2013

Karaboga, Mehmet Tahir. Bilgi Toplumunda Elestirel Diisiinme Egitiminin Onemi ve Gerekliligine Iligkin
Bir Calisma. Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi. Agustos 2019 Cilt: 8 Say1: 3 ISSN: 2146-9199
Paul, R. W. ve Elder, L. (2006). Minik elestirel diisiinme kilavuzu kavramlar ve araglar. (Cev. Patrick, J.

Istanbul
0212.573 04 11
sayfa 11/12
poet@poet.com.tr
www.poet.com.tr planlpng prganiesyen ebe dangmank i



w,

L pamlpna o gdnpas s b e dang mpnii gl performansiniza ivme kazandirn

J.(1986). Critical Thinking in the Social Studies. 14 Haziran 2018
https://www.ericdigests.org/pre-924/critical.htm adresinden alinmistir.

Sensekerci, Erkan ve Bilgi, Asude. Elestirel Diisiinme Ve Egitimi. Uludag U. Edebiyat fakiiltesi Sosyal
Bilimler Dergisi, Y11:9 Say1 14 2008/1

https://www.criticalthinking.org

Wikipedia

Istanbul
0212.573 04 11
sayfa 12/12
poet@poet.com.tr rF S
www.poet.com.tr 1 prantpna seganizanyen et dancgmankie tyiomi



