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Neler Paylasacagiz?
ACILIS
KENDIMiZi TANIMAK VE FARKLILIKLARI ANLAMAK / EMPATI

Duygusal Zekanin Bilesenleri Beynimiz Nasil Calisiyor?

Kendimizi Tanimak .

Objektif Ozdegerlendirme ve Ozgiiven

Mutluluk ve Ihtiyaclar Iliskisi

Farkliliklar1 Anlamak - Empati Gercekten Nedir?

Kendimizin ve Birbirimizin Ihtiyaclarin1 ve Duygularini Anlamak

Anlamak I¢in Dinlemek

Hizmete Yonelik ve Musteri Odakli Olmak, Sorumluluk Bilinci ve Guven Olusturmak
Farkli Insanlarin Thtiyaclarini ve Duygularini Anlamak ve [htiyaca Yaklasim

DUYGULARIMIZIN FARKINDA OLMAK VE YONETMEK

Sag ve Sol Beynimiz, Katmanlari ve Ikiz Calisma Sistemi

Zor Durumlarda Beynimiz ve Bedenimiz Nasil Calisir?

Problemli Durumlara Bakis Acimiz ve Kalip Dusunceler

Neden Ofkeleniriz? Neden Ice Atariz?

Proaktif Yaklasimla Kendimizi Yonetme Sorumlulugunu Almak
Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek icin Kisisel Kontrol Stratejisi
Fiziksel Kontrol Teknikleri

Zihinsel Kontrol Teknikleri

Davranisini Degistirmek I¢in Diisiinceni Degistir )

Duygular1 Saglikli Bicimde Ifade Edebilmek: Siddetsiz Iletisim Dili
Degisime Uyum Saglamak ve Esneklik
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MOTIVASYON VE BASKALARINI GELISTIRMEK
Motivasyon Nedir? Nasil Motive Edilir? Motivasyon Nasil Kirilir?
Motivasyon 3.0: Ustalik, Ozerklik, Amacg

Geribildirimin Motivasyonda Onemi

Gelistiren Geribildirim Verme - Alma Uygulamalar

Kendimizi Motive Etmek...

lyimseriz, cunki...

Motive Edici Iletisim

DEGERLENDIRME VE KAPANIS

Kimler Katilmali?

Duygusal zekasini gelistirerek daha kaliteli yasamak isteyen herkes.
Siire ve Katilimc1 Sayisi

Siire: 2 giin

Katilimc1 Sayisi: Programin etkilesimli bir paylasim olmasini saglamak i¢in 10 kisi ile simirlandirilmagtir.

"Kuruma Ozel Programlar" 1 igeriklerini, siirelerini ve uygulama kosullarini, kurumun ve katihme

grubun ihtiyaclarina ve kosullarina gore yeniden tasarlayarak uyguluyoruz.
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