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ENTROPI VE BEYIN YASLANINCA

Fizigin en 6nemli kavramlarindan biridir "entropi". Termodinamigin ikinci yasasinin konusu olan entropi,
evrendeki diizensizligin siirekli olarak artma egiliminde oldugunu anlatir. Yani, yasamda varolan tiim
sistemlerde degisim, bozulma, aksakliklarin artmasi ve sonunda sistemin durmasi yoniinde bir egilim
vardir. Oyleyse her seyde yaglanma ve 6liim kacinilmazdir.

Bu yasa ayrica soyle der: Izole edilmis bir sistemin toplam entropisi zamanla artma egilimindedir. Yani
kapal1 ve eylemsiz kalirsak yaglanma hizlanir.

Giiniimiizde insan 6mrii, her zamankinden daha uzun. Bu da beyin saglig1 acisindan giicliikler doguruyor.
Ornegin Alzheimer ve Parkinson gibi hastaliklar beyin dokumuza saldirabilir. Ve onunla birlikte bizi biz
yapan 6ze de. Ama iyi haberler de var :)

Chicago’daki Rush Universitesi'nden Dr. David Bennett ve ekibinin 1994’ten beri veri topladiklari
arastirma i¢in bugiine kadar 350 beyin toplamislar. Beyinlerden her biri 6zenle saklanmis ve yasa bagh
beyin hastaliklariyla ilgili kanitlarin saptanabilmesi amaciyla mikroskobik incelemeden ge¢mis.
Arastirmanin heniiz hayatta olan katilimcilar1 da var ve her biri her yi1l psikolojik ve biligsel
degerlendirmelerden tibbi, fiziksel ve genetik bir dizi testten gecirilmis.

Ekip aragtirmanin baslangicinda, bunamanin en sik goriilen nedenlerinden Alzheimer, inme ve Parkinson
hastaliklari ile bilissel gerileme arasinda bariz bir baglanti bulmay1 beklemis. Ama bulduklar1 su olmus:
Alzheimer hastaliginin yarattig1 tahribatla yamru yumru hale gelmis bir beyin dokusu, kisinin mutlaka
biligsel sorunlar yasayacagi anlamina gelmiyor. Tam geligkin Alzheimer bulgulariyla 6len bazi hastalarda
biligsel kayiplar yasanmamus bile.

Arastirmacilar neler oldugunu anlamak icin topladiklar1 veri gruplarina yeniden bagvurmuslar ve "biligsel
kayiplar yasanip yasanmayacaginin, psikolojik ve deneyimsel faktorlerce belirlendigini" kesfetmisler.
Ozellikle de beynin etkin kalmasin1 saglayan kare bulmaca, okuma, araba kullanma, yeni beceriler
ogrenme ve sorumluluk alma gibi biligsel egzersizlerin, ayn1 sekilde sosyal etkinliklerin ve fiziksel
egzersizlerin hastaliktan koruyucu etkileri oldugunu gormiigler.

Buna karsin yalmzlik, kaygi, depresyon, aci ve iiziintii gibi olumsuz psikolojik faktorler de biligsel
gerilemenin daha hizli seyretmesine neden oluyormus. Vicdanli olma, yasam amacinin olmasi ve kendine
ugras yaratma gibi olumlu 6zellikler de koruyucu etkide bulunuyormus.

Hastalikli beyin dokusuna sahip olsalar bile biligsel belirti gostermeyen katilimcilarda, "biligsel rezerv"
denen durum gelismis. Beyin dokusunun bazi alanlar1 hasara ugrarken etkin bi¢cimde kullanilan bagka
alanlar, islevsiz kalan bolgelerin roliinii de iistlenerek hasar1 kapatabilmis.

Oyleyse termodinamigin ikinci yasasi burada da ise yariyor. Yani kendimizi ne kadar ¢ok sosyal
etkilesime acar, yeni ve zor deneyimlere atilirsak, beynimizi de biligsel yonden o kadar zinde tutmamiz,
bir noktadan digerine ulagsmay1 saglayacak yeni yollarin insasina katilan néron aglarin sayisini1 artirmamiz
miimkiin demektir. Hastalik nedeniyle bircok sinirsel yol hasara ugrasa bile, beyin bagka ¢oziimlere
bagvurabiliyor.

Bennett ve ekibinin arastirmasi, beynimizi korumanin miimkiin oldugunu ve olabildigince uzun siire
kimligimize tutunmaya yardimci olacak yollarin bulundugunu gosteriyor. Yaslanma siirecini durduramasak
da biligsel becerilerimizi uygulamaya koyarak siireci yavaslatabiliriz.
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