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OPTIBELT - Stresimi Yönetiyorum
OPTIBELT yönetici ve çalışanlarına yönelik olarak  28 Mayıs 2022 tarihinde firmanın eğitim
salonunda düzenlenen "Stresimi Yönetiyorum" eğitim programımız Ayşe Demirbaş tarafından keyifli,
interaktif, eğlenceli, bilgilendirici ve bol uygulamalı olarak gerçekleştirilmiştir.   Katılımcılarımıza
çok teşekkür ederiz.        


