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Stres ve Kisisel Kriz Yonetimi (ONLINE)

Neler Paylasacagiz?

ACILIS

Yasamamizdaki Degisim!: Korona viris krizi, BANI ve yeni normal

Stres nedir? Kriz nedir? Dayaniklilik nedir?

Zor durumlarda beynimiz nasil ¢aligir?

Stres her zaman zararli midir?

Stresli ve krizli durumlarda kendimizi yonetebilmenin 4 adimlik recetesi

Stresin belirtilerinin farkinda olmak

Kisilik ozelliklerimiz ve ihtiyaglarimiz

Kisisel stres kaynaklarimizin farkinda olmak

Stresli ve krizli durumlarla basa ¢ikabilmek, dayanikliligimizi artirmak icin neler yapabiliriz?

Kimler Katilmali:
Zor durumlarda kendini etkili yonetmek isteyen herkes.

Suire ve Katilimci Sayisi
Siire: 1 gilin
Katilime1 Sayisi: Programin etkilesimli bir paylasim olmasini saglamak i¢in 10 kisi ile stmirlandirilmagtir.

"Kuruma Ozel Programlar" 1 iceriklerini, siirelerini ve uygulama kosullarini, kurumun ve katihmel
grubun ihtiyaclarina ve kosullarina gore yeniden tasarlayarak uyguluyoruz.
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