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TARIHTE EN COK HAYAT KURTARAN INSAN: EDWARD JENNER

18. yiizyilin sonlarinda ¢icek hastaligi Avrupa’daki niifusun %60’1na musallat olan bir dertti. Hastaligi
kapanlarin ligte biri oliirken, kurtulanlarda korkung bi¢im bozukluklar: kalmaktaydi. Diinyanin bagka
yerlerinde can kaybi daha da feciydi: Amerika’daki yerlilerin tahminen %95’1, Ispanyol fatihlerin 15.
yiizyilda beraberlerinde kitaya gotiirdiikleri ¢igcek yiiziinden kirildi.

O donemde hastalig1 savusturmada tek umut variolasyon denen islemdi (Cicek hastaligina "benekli"
anlamindaki Latince varius’dan tiiretmeyle variola adi verilmisti). Bu islemde, kurumus ¢igek yarasindan
alinan kabuk bozugu hastalifa kars1 diren¢ kazandiracagr umuduyla elde agilan bir kesige siirtiiliirdii.
Boyle bir aginin oldukg¢a etkili olmasina kargin, yan etkileri hi¢ hos degildi ve hastaligi kapma riski hala
kabul edilemez ol¢iide yiiksekti.

Merak, Gozlem ve Cesaret

Cocuklugundan beri dogaya, doga tarihine saplant1 derecesinde merakli ve yakin gézlem becerisine sahip
Edward Jenner, koy hekimligi sirasinda standart bir islem olarak variolasyon yontemini uygulamasina
karsin, daha giivenli bir alternatif bulmaya doniik deneylere giristi. Fikir yiiriitmektense deney yapmaya
yonelten hocas1 John Hunter (1728 — 1793)’dan Oyle 6grenmisti: "Neden sadece diisiiniiyorsun? Neden
deneyini yapmaya calismiyorsun?"

Hastalar1 arasinda siit¢ii kizlarin nadiren ¢icege yakalanmasi, buna karsilik inek ¢icegine, yani sagmal
ineklerden kapllan benzer ama ¢ok daha az dldiiriicii enfeksiyona kars: tedaviye ihtiya¢ duymas: dikkatini
cekti. Inek ciceginin insam ¢igekten korudugu yolundaki kirsal inamigin bir gerceklik tasiyip tasimadigini
merak etti.

14 Mayis 1796’da Sarah Nelmes adli bu siitcii kizin elindeki inek ¢igcegi kabarciklarindan aldigr biraz irini
bah¢ivanin sekiz yasindaki oglu James Phipps’in kolundaki kesige zerk etme cesaretini gosterdi. Bu
yonteme, Latince inek anlamina gelen "vacca" kelimesinden tiireterek, "Vaccination" adim verdi. Phipps,
9 giin siiresince hafif bir ates disinda hicbir sorunla kargilasmadi ve 10. giin tamamen iyilesti. Jenner alti
hafta sonra 1 Temmuz’da Phipps’e bu kez bir ¢icek hastasindan aldig: irini asiladi. Yine hicbir tepki
goriilmedi. Bagisiklik gerceklesmisti. Bu ilk kez denenen bir sey degildi aslinda; Benjamin Jesty adinda
Dorset’li bir ciftgi 20 yil 6nceki bir yerel ¢icek salgini sirasinda bilingli olarak karisina ve ¢ocuklarina inek
cicegi bulastirmisti. Ama Jenner yontemi ilk kez bilimsel yaklagimla uyguluyordu.

Yirmiden fazla hastaya "asilama" adini verdigi 1§lem1 uygulayan Jenner’in vardigi sonug inek cicegi
agisinin variolasyondan daha giivenli oldugu ve ¢i¢ege karst kalict koruma sagladigiydi. Ayni iglemi
kisiden kisiye uygulamak da miimkiindii. Ve ilk denemeden iki yi1l sonra, 1798 yilinda, her seyi
degistirecek olan "Inek Cicegi Adiyla Bilinen Cicek Virtisi Asisinin Sebepleri ve Etkileri
Uzerine Arastirma" adli makalesini yayimladi.

Yilmazlik ve Adanmishik

Yayina ilk tepkiler olumlu degildi. Jenner asilama i¢in goniillii aramak iizere Londra'ya gitti, ama burada
kaldig1 ii¢ ay boyunca basarili olamadi. Ancak cerrah Henry Cline ile George Pearson ve William
Woodville gibi doktorlarin da ¢abalariyla Londra’da asilama popiiler hale geldi. Elbette zorluklar da ¢ikt;
bunlardan en tatsiz olan1 bir ¢i¢ek hastanesinde doktor olan Woodville’e inek ¢icegi hastali1 bulagmasiyda.
Buna ragmen asilama hizla degerini kanitladi. Diinyanin her yaninda yanki uyandiran makale iki y1l icinde
pek cok dile ¢evrildi, uygulama prosediirii de hizla Amerika'ya ve Avrupa'nin geri kalanina, kisa siire
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sonra da tiim diinyaya tagindi.

Ancak bu yayilmayla birlikte komplikasyonlar da ¢ikti; asilama basit goriiniiyordu ama pek cok uygulayici
Jenner’in 6nerdigi prosediirii tam1 tamina izlemiyordu ve bilingsizce yapilan degisiklikler aginin etkinligini
bozuyordu. Yani sira, saf inek cicegi asisi elde etmek, elde edilse de korunmasi veya iletilmesi kolay
degildi. Bagisiklik iireten biyolojik faktorler de heniiz tam olarak anlasilamamigsti. Tamamen etkili bir
prosediir gelistirmeden once biiyiik hatalar yapildi ve ¢ok fazla bilgi toplamak zorunda kalindi. Tiim
bunlara ragmen ¢igek hastalifindan 6liim orani diistii.

Bu kadar sikintiya ragmen yilmayan Jenner "Karsima ne tiir sikintilar ve giicliikler ¢ikarsa ¢iksin, biitiin
Oomriimii diinyay: ¢icekten kurtarma ugragisina adamaya karar verdim" diyordu. Bu alcak goniillii koy
doktoru ihtiya¢ duyan herkese asisinit gondererek "Diinyanin As1t Memuru" haline geldi. Berkeley’deki

~on

bahgesinde yaptig1 kiiciik bir kuliibeye "As1 Tapinag1" adini verdi ve orada yoksullara parasiz as1 yapti.

Ancak variolasyoncular agty1 isleri i¢in ciddi bir tehdit olarak gordiiler. Kimi doktorlar Jenner'm &rneklem
ve kayit yontemlerinin yeterince titiz olup olmadigini sorguladilar. Ama Ingiliz ordusu ve donanmasi
astlamay1 hemen standart islem olarak benimsedi. Britanya’nin bir¢ok taninmis hekimi Jenner’a destek
verse de bazi tip otoriteleri ayak siiriidii. Bu nedenle hiikiimetin bedava asilamaya doniik bir ulusal
program olusturmasi Jenner'in makalesini yayimlamasindan ancak 42 yil sonrayi, 1840 yilin1 buldu; Diinya
Saglik Orgiitii'niin ¢icek hastaliginin nihayet kokiiniin kurutuldugunu duyurmasi ise 1980’1.

Sohret Dedigin Nedir ki?

Miitevazi yagami tercih etmesine ragmen asilamanin diinyaya yayilmasiyla birlikte Jenner’in hayati bir
anda degisti. Diinyanin her yanindan hayranlik mesajlar1 yagdi. Londra sosyetesinde agirlandi; krallar,
kraliceler, bagkanlarla tanigti; Oxford ve Cambridge onursal diplomalari ile ddiillendirildi. Amerikan
yerlileri ona boncuk islemeli bir kemer gonderdiler ve "Biiyiik Ruh"tan esirgemesini diledikleri Jenner’in
adin1 cocuklarina ogrettiler. Hatta Napolyon’la mektuplasarak, birisi akrabasi olan iki Ingiliz savas
tutsaginin birakilmasini sagladi. Fransiz halkina kitlesel asilama yapilmasi talimatin1 daha 6nce vermis
olan Napolyon, bu girisim sirasinda "A, Jenner m1? O’nun hicbir istegini kiramam" diye bagirmist.

Cicek asis1 Jenner'in tek 6nemli bulusu degildi. Simdilerde immdnoloji (tibbin bagisiklik ve farkli
organizmalarin bagisiklik sistemleri ile ilgilenen alt dali) denilen ve tip diinyasinda devrim niteligindeki
disiplini kurdu. Ayrica koroner damarlardaki sertlesme ile anjin arasinda bir baglanti kuran ilk
doktorlardan biriydi. 1786’da anjine yakalanmig hastalarindan birinde koroner damarlarin "beyaz, etki ve
kikirdakli bir madde"yle "tikali" oldugunu ve maddenin kesildiginde cirlak bir ses cikardigini saptadi.
"Gogiis anjininden Olen her denekte kalbin asir1 derecede yagla yiiklii oldugunun ortaya ¢iktigi
kanisindayim" diye yazmusti.

Tiim bu basarilara ve "tarihte en ¢ok insan kurtaran doktor" olmasina ragmen Jenner’in tutumu 6zellikle
takdire sayandir. Hicbir zaman cesareti kirilmadi, vazge¢medi, dogru yolda oldugunu biliyordu.
Bulusundan kazanc saglamaya asla kalkismadi. Sadece dogru zamanda dogru yerdeki dogru adam
olmaktan sessizce bir keyif duydu.

"Sohret dedigin nedir ki?" diye yazmisti bir arkadasina. "Kotiiliik oklariyla delik desik olmaya aday
yaldizl bir nigan."

Umudumuz, Edward Jenner gibi kendini bilime ve iyilige adamis insanlarin Covid — 19 agisim1 da
gelistirmesi. Ancak kim bilir gelistirilecek aginin tiim diinya insanlarina ulagmasi i¢in kag y1l gegmesi
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gerekecek? Umarim c¢iceginkinden daha hizli olur.
Ayse Demirbasg
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